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LATARBELAKANGLATARBELAKANG

OBJEKTIFOBJEKTIF

TEMATEMA

Menerusi Resolusi 45/106 Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 14 Disember 1990,
Hari Warga Emas Antarabangsa (International Day of Older Persons (IDOP))
diisytiharkan jatuh pada 1hb Oktober dan diraikan sejak tahun 1991. Tujuannya adalah  
untuk mengiktiraf sumbangan, jasa dan khidmat bakti golongan warga emas. Tema
sambutan pada tahun 2023 adalah “Memartabat Hak Warga Emas: Merentas Generasi”
(Fulfilling the Promises of the Universal Declaration of Human Rights for Older Persons:
Across Generations). Program karnival yang berinspirasikan tema kesepaduan
intergenerasi (intergenerational cohesion) dan masyarakat 5.0 (Society 5.0) ini diharap
akan menjadi platform untuk penghayatan integrasi alam fizikal dan alam digital/maya
untuk masyarakat semua peringkat umur. Kemajuan dari segi pemikiran, kerohanian dan
kebendaan menjadi teras kepada program karnival ini dengan penglibatan komuniti
setempat. Melalui penglibatan semua peringkat umur, inisiatif ini secara tidak langsung
dapat mengukuhkan hubungan bagi mengelakkan warga emas daripada berasa tersisih
dalam aktiviti masyarakat serta memerangi diskriminasi umur dan stereotaip negatif
warga emas.

Meningkatkan kesedaran mengenai isu, cabaran dan peluang penuaan penduduk
serta persediaan alam persaraan;
Merapatkan hubungan antara generasi muda dan tua dalam konteks masyarakat
madani moden;
Mempromosikan penuaan sihat, aktif dan produktif menerusi pendekatan
sosioekonomi dan teknologi alaf baru, dan;
Menjadi wadah untuk penggemblengan usaha pelbagai sektor dalam mempromosi
kesejahteraan warga emas dan isirumah.

1.

2.

3.

4.

Kesepaduan Intergenerasi ke arah Masyarakat 5.0 

Intergenerational Cohesion towards Society 5.0
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APAKAH ITU MASYARAKAT 5.0?APAKAH ITU MASYARAKAT 5.0?

Konsep Masyarakat 5.0 atau Society 5.0 dicetuskan di negara Jepun. Masyarakat 5.0
menggambarkan generasi ke-5 trend masyarakat dalam sejarah dunia berdasarkan
kronologi yang bermula daripada Masyarakat Perburuan atau Hunting Society (Society
1.0), Masyarakat Pertanian atau Agrarian Society (Society 2.0), Masyarakat Industri atau
Industrial Society (Society 3.0), Masyarakat Informasi atau Information Society (Society
4.0). 

Masyarakat 5.0 ialah komuniti pintar yang memberi penekanan terhadap
pengintegrasian teknologi dalam kehidupan harian manusia. Ianya bertujuan untuk
mewujudkan masyarakat yang lebih inklusif secara digital, yakni mempromosi
perpaduan merentas generasi melalui pembangunan ekonomi dan sosial yang
seimbang. Masyarakat 5.0 adalah berpaksikan kepada modal insan dan
menggembleng pertemuan alam fizikal dan alam maya ke arah kesejahteraan sejagat
sepanjang hayat.
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ATURCARAATURCARA

PROGRAM TEMPAT

8.00 – 8.30 pagi

Ketibaan dan Pendaftaran Koridor Makmal Alami

8.30 – 8.50 pagi

Senaman 
Jurulatih: Puan Kasummah Salleh (U3A Kuala Lumpur & Selangor) Rumah Kelab

9.00 – 9.30 pagi

Bacaan Doa
Ucapan Perasmian oleh YBrs. Prof. Madya Dr. Halimatus Sakdiah Minhat,
Pengarah, MyAgeing™, UPM
Ucapan UNIDOP oleh H. E. Dr. Asa Torkelsson, Wakil, Tabung Kependudukan
Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu (UNFPA)
Penyampaian Hadiah Ikon Warga Emas – One in a Million Award (OMA2023)
Sesi Fotografi

Majlis Perasmian

Bilik Latihan (Aras Bawah)

9.30 – 10.30 pagi

 YBhg. Dato’ Dr. Narimah Awin, Penasihat Teknikal Hak Kesihatan Reproduktif
dan Seksual, Tabung Kependudukan Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu
(UNFPA) 
YBrs. En. Chua Choon Hwa, Timbalan Ketua Setiausaha (Strategik),
Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat (KPWKM)
YBrs. En. Hamdan Adnan, Presiden, Persatuan Pembelajaran Sepanjang Hayat
Warga Emas U3A Kuala Lumpur dan Selangor

Forum 
Tajuk: Kesaksamaan Generasi dan Masyarakat Menua / Generational Equity in an
Ageing Society
Moderator: Gs. Ts. Dr. Mohammad Mujaheed Hassan, 
                       Ketua Laboratori Gerontologi Sosial, MyAgeing™, UPM
Panelis :

1.

2.

3.

Bilik Latihan (Aras Bawah)

9.30 – 1.00 petang

Pemeriksaan kesihatan dengan kerjasama Fakulti Perubatan dan Sains Kesihatan,
UPM

Saringan Kesihatan 
Makmal Alami (Aras Bawah)
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Demo Peralatan Makmal Kefungsian Fizikal 
Demo Peralatan Makmal Rehabilitasi
Demo Peralatan Makmal Ergonomik 
Tayangan Video Dokumentari/ Pocket Talk 

Sesi Demonstrasi
1.
2.
3.
4.

    
    

   5. Pameran Brain Awareness Malaysia 2023
   6. Demonstrasi Masakan Nasi Ulam Melaka dan Teh Pandan Serai oleh  
      Prof. Dr. Muhammad Shahrim Karim, Jabatan Pengurusan dan Khidmat
      Makanan, Fakulti Sains dan Teknologi Makanan, UPM
      (10.00 pagi - 12.00 tengah hari)

PROGRAM TEMPAT

Makmal Kefungsian
Fizikal (Tingkat 1)
Makmal Rehabilitasi
(Tingkat 1)
Makmal Ergonomik
(Tingkat 1)
Makmal Multimedia  
(Tingkat 1)
Makmal Tingkahlaku
(Tingkat 1)
Makmal Penyediaan
Makanan (Aras Bawah)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

11.00 - 1.00 petang

Kuiz Cakna Penuaan
Permainan Tradisional
Brain Games

Pertandingan Intergenerasi 
1.
2.
3.

Bilik Latihan (Aras Bawah)

9.30 – 10.30 pagi

10.30 -11.00 pagi

11.00 – 12.00 tgh

12.00 – 12.30 tgh

12.30 – 1.00 tgh

Tayangan Video Dokumentari Economy in Transition,
Ageing Population Inequality

Pocket Talk (LGS) - Prof. Madya Dr. Rahimah Ibrahim

Tayangan Video Dokumentari Decoding the Secret of
Aging

Pocket Talk (LGPT) - Ts. Dr. Nazim Mohtar

Tayangan Video MyAgeing™, UPM

1.00 - 2.00 petang

Penutup Bilik Latihan (Aras Bawah)

9.30 – 1.00 petang

Pembelajaran Sepanjang Hayat - U3A dan PAWE Putrajaya
Perancangan Kewangan Persaraan - KWSP, PPA, KWAP dan PNB
Pameran MyAgeing™, UPM dan Demo Ageing Suit
Pameran MyAgeingCares
Pameran oleh Pembekal Produk dan Perkhidmatan - Darul Insyirah dan
SEHAT 

Pameran 
1.
2.
3.
4.
5.

Foyer (Aras Bawah)

ATURCARAATURCARA

*Terdapat jualan Food Truck dan gerai makanan sepanjang program karnival.
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Panelis 1

YBRS. EN. CHUA
CHOON HWA

Timbalan Ketua 
Setiausaha (Strategik),

Kementerian
Pembangunan Wanita,

Keluarga dan
Masyarakat (KPWKM)

YBRS. EN. HAMDAN
ADNAN
Presiden,

Persatuan Pembelajaran
Sepanjang Hayat Warga
Emas U3A Kuala Lumpur

dan Selangor 

Panelis 2 Panelis 3

FORUMFORUM

Kesaksamaan Generasi dan Masyarakat Menua /
Generational Equity in an Ageing Society

GS. TS. DR. MOHAMMAD MUJAHEED HASSAN
Ketua Laboratori Gerontologi Sosial,
Institut Penyelidikan Penuaan Malaysia,
MyAgeing™, UPM
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Moderator

YBHG. DATO’ DR.
NARIMAH AWIN

Penasihat Teknikal
Hak Kesihatan

Reproduktif dan
Seksual, Tabung
Kependudukan

Pertubuhan Bangsa-
bangsa Bersatu

(UNFPA) 
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1 Pembelajaran Sepanjang Hayat 
– U3A dan PAWE Putrajaya

2
Perancangan Kewangan Persaraan 
– KWSP, PPA, KWAP dan PNB

3 Pameran MyAgeing™, UPM dan Demo
Ageing Suit

4

5

Pameran MyAgeingCares

Pameran oleh Pembekal Produk dan
Perkhidmatan
- Darul Insyirah dan SEHAT

1

2

3

Paras Gula dalam darah

Tekanan darah

Nasihat pemakanan/diet

SARINGAN
KESIHATAN
SARINGAN
KESIHATAN

PAMERANPAMERAN
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SESI
DEMONSTRASI

SESI
DEMONSTRASI

Demo Peralatan Makmal Kefungsian Fizikal
 
Makmal ini memberi perkhidmatan dan menjalankan penyelidikan berkaitan kecergasan
fizikal dan kognitif dalam kalangan warga emas selain mempromosi aktiviti penuaan
sihat. Ia menempatkan peralatan gimnasium khas jenama Hurs yang direka khas untuk
warga emas dan juga peralatan Smartfit. Peralatan gimnasium tersebut terdiri daripada
Chest Press Easy Access, Dip/Shrug Easy Access, Push Up/ Pull Down Easy Access, Leg
Extension/ Leg Curl Rehab, Adduction/ Abduction Rehab dan Abdomen/ Back Easy Access.

Demo Peralatan Makmal Rehabilitasi

Makmal ini menyediakan rawatan bagi pesakit yang mengalami masalah
keseimbaangan badan, rawatan selepas keluar dari hospital bagi pesakit strok, patah
tulang serta selepas melakukan pembedahan. Terdapat beberapa peralatan yang
terdapat di dalam makmal ini seperti treadmill, wobble board, harness, parallel bar,
training stairs, Electroencephalogram (EEG)  dan Electromyography (EMG). Demo ini
akan menunjukkan cara pemulihan kepada pesakit yang mempunyai masalah untuk
berjalan. Pesakit akan menggunakan peralatan wobble board untuk meningkatkan
keseimbangan dan koordinasi selain berjalan di atas parallel bar dan training stairs
sambil menggunakan harness sebagai langkah keselamatan untuk mengelakkan pesakit
mendapat kecederaan semasa latihan.  
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Tayangan Video Dokumentari/ Pocket Talk

9.30 – 10.30 pagi

10.30 -11.00 pagi

11.00 – 12.00 tgh

12.00 – 12.30 tgh

12.30 – 1.00 tgh

Tayangan Video Dokumentari Economy in Transition,
Ageing Population Inequality

Pocket Talk (LGS) - Prof. Madya Dr. Rahimah Ibrahim

Tayangan Video Dokumentari Decoding the Secret of
Aging

Pocket Talk (LGPT) - Ts. Dr. Nazim Mohtar

Tayangan Video MyAgeing™, UPM

SESI
DEMONSTRASI

SESI
DEMONSTRASI

Demo Peralatan Makmal Ergonomik 

Makmal ini berfungsi menyediakan perkhidmatan dan penyelidikan berkaitan dengan  
Geronteknolgi. Peralatan yang terdapat di dalam makmal ini adalah seperti FIBOD –
Smart Fitness Balance Board, Smart Walker, Virtual Reality (VR), Computer-based
Interaction System, Electromyography (EMG) & Motion Capture, dan produk-produk
hasil rekacipta pelajar.
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Pameran Brain Awareness for Malaysian (BAM2023)

Join us at the Brain Awareness for Malaysian (BAM2023): explore the journey of Brain
Tour, to access the visually captivating infographics showcasing the normal anatomy of
the human brain, as well as providing valuable insights into two prevalent neurological
conditions: Alzheimer's disease and Parkinson's disease. Have a blast at the exciting and
interactive game station featuring the renowned app "Lumosity." The station offered a
variety of engaging brain training games specifically designed to target different
cognitive skills, attention and response times, working memory and processing speed
problem-solving abilities, mental flexibility, and exercised the spatial orientation and
navigation skills. 

We also incorporate the powerful interactive medical education Apps "Complete
Anatomy by ELSEVIER" to enhance the participants' learning experience. With the app's
advanced features and interactive 3D models, visitors were taken on an extraordinary
journey into the intricate anatomy of the brain. The AR (augmented reality) function of
the app allowed participants to explore digital representations of the brain in a lifelike
and immersive manner. 

Participants also earn exclusive opportunity to engage with various medical tools such as
stethoscope, tuning fork, and tendon hammer. They can listen to heart sounds, test
reflexes, and assess hearing and visual abilities, promoting self-awareness and health
awareness.

SESI
DEMONSTRASI

SESI
DEMONSTRASI
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Demonstrasi Penyediaan Makanan Sihat  

Dalam sesi ini, Prof. Dr. Muhammad Shahrim Karim dari Jabatan Pengurusan dan
Khidmat Makanan, Fakulti Sains dan Teknologi Makanan, UPM akan memasak menu
masakan Nasi Ulam Melaka dan Teh Pandan Serai. Sesi ini akan diadakan dari jam 10.00
pagi hingga 12.00 tengah hari di Makmal Penyediaan Makanan, MyAgeing™, UPM.

SESI
DEMONSTRASI

SESI
DEMONSTRASI
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Jawatankuasa Induk:

Penasihat:                        Prof. Madya Dr. Halimatus Sakdiah Minhat
Pengerusi:                        Prof. Madya Dr. Ling King Hwa
Timbalan Pengerusi:     Ts. Dr. Mohd. Nazim Mohtar
Setiausaha:                      Gs. Ts. Dr. Mohammad Mujaheed Hassan
Penolong Setiausaha:   Mardziatul Irqin Ismail
Bendahari:                        Prof. Madya Dr. Hayati Kadir@Shahar
Penolong Bendahari:     Saleha Mat Yatim
Urusetia:                           Siti Farra Zillah Abdullah

AHLI
JAWATANKUASA

AHLI
JAWATANKUASA

Jawatankuasa Pelaksana:

JK Jemputan dan Pendaftaran
Siti Aisyah Nor Akahbar (K)
Hani Humaira Mohamed Nor

JK Media dan Protokol
Shahriah Membar (K)
Nurul Asyikin Mohd. Taib
Norliza Md. Nor

JK Penajaan dan Hadiah
Siti Suhailah Abdullah (K)
Ainul Mardiyyah Abdul Rahman
Farid Jihadi Sulaiman

JK Pameran dan Demo
Mohd. Rizal Hussain (K)
Nur Hidayah Tina Abdullah
Siti Azimah Abdullah
Ajun Chin

JK Promosi dan Percetakan
Chai Sen Tyng (K)
Norhanika Hanusi

JK Program
Raja Nurzatul Efah Raja Adnan (K)
Siti Norhadirah Azman
Najwa Najihah Mohd Azmi

JK Teknikal dan Audio Visual
Hazwan Mat Din (K)
Mohd. Fadzli Adzman
Mohd. Khairil Izwan Mohd. Zuki

JK Logistik, Lokasi dan Keselamatan
Mohamad Fazdillah Bagat (K)
Mohd. Jelani Timan
Mohd. Fadli Abdul Halim
Mohamad Fazli Sonan
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AHLI
JAWATANKUASA

AHLI
JAWATANKUASA

Saringan Kesihatan 
(Fakulti Perubatan & Sains Kesihatan)
Dr. Armania Nurdin
Dr. Nor Eliani Ezani
Dr. Norafisyah Makhdzir
Dr. Suryati Mohd Thani
Dr. Siti Saleha Masrudin
Dr. Noraida Omar
Dr. Siti Noraini Asmuri
Pn. Siti Syahira Ahmad Radzaly
Pn. Nurul Syahira Haryani Md Israry

Sukarelawan 
(Fakulti Perubatan & Sains Kesihatan)
Anas Bin Abdullah
Tee Sui Yang
Muhammad Faiz Azhar
Hoong Qian Qian
Nur Afrina Esrifairuz
Kavitha A/P Banu 
Wong Jie Hui
Agalya Gunaseelan
Ilakhiya Paavai A/P Arunasalam
Sarah Shahida Zainudin
Nur Aina Nabihah Yusri
Wendy Poh Wen Chin
Lee Jaren
Raihan Ammarah Mohamed
Nurul Hanim Azreen  Zulkifly
Soneeya Mahendran

Brain Awareness for Malaysians
(Fakulti Perubatan & Sains Kesihatan)
Prof. Madya Dr. Cheah Pike See
Prof. Dr. Rusliza Basir
Dr. Muhamad Zulfadli Mehat
Dr. Haniza Hassan
Dr. Nizar Abd Manan
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Lim Mei Chen
Lai Zin May
Theviya A/P Gunasagaran
Rahwani Ismail 
Aisyah Iman Ahmad Soalahuddin Al-Thani 
Rachel Tan Sheen Wei
Emily Ang Uen Yii
Lye Kemin
Theng Pei San
Aqilah Abd Rahman
Lim En Wei
Joanne Ang Hui Xin
Chong Lin
Husna Safiya Mohd Nizam
Nurul Amanina Shahrani
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Pusat Jagaan dan Pendidikan Warga Emas 
Darul Insyirah

PENAJAPENAJA

Terima kasih diucapkan kepada penaja 
Karnival Kesepaduan Intergenerasi 

Ke Arah Masyarakat 5.0 

EZ Solution Enterprise

Selangor Mental Sihat (SEHAT)

Klinik ANDA Balakong Sdn. Bhd.

Paradigm Discovery Sdn. Bhd.
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Dr. Muhammad Sobrie Ahmad Shukri
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PENAJAPENAJA
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PENAJAPENAJA
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PENGHARGAANPENGHARGAAN

Institut Penyelidikan Penuaan Malaysia (MyAgeing™), 
Universiti Putra Malaysia merakamkan ucapan terima kasih kepada pihak

berikut yang terlibat dalam menjayakan 
Karnival Kesepaduan Intergenerasi Ke Arah Masyarakat 5.0 bersempena

Sambutan Hari Warga Emas Kebangsaan 2023 
pada 14 Oktober 2023

United Nations Population Fund (UNFPA)

Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat

Alzheimer’s Disease Foundation Malaysia

Fakulti Perubatan dan Sains Kesihatan, UPM

Brain Awareness for Malaysian (BAM 2023)

Pusat Strategi dan Perhubungan Korporat (PSPK), UPM

Pusat Pembangunan Maklumat dan Komunikasi (iDEC), UPM

Bahagian Keselamatan, UPM

Pusat Kesihatan Universiti, UPM

Pejabat Pembangunan Dan Pengurusan Aset (PPPA), UPM

Semua Penaja, Panelis, Pempamer dan Sukarelawan

Dan semua individu yang terlibat secara langsung atau tidak 
langsung dalam menjayakan acara ini.

Terima KasihTerima Kasih
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