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OBJEKTIF KURSUS
YURAN

R
M

Kursus penjagaan pesakit diabetik ini diharapkan dapat
membantu dan memberikan panduan yang jelas 

kepada penjaga atau pesakit diabetik, terutamanya
dalam membantu mengurus penyakit diabetik 

semasa menjalankan aktiviti harian di dalam dan di luar
rumah



MAKLUMAT PESERTA

PEMBAYARAN

Peringatan penting
Tiada pemulangan bayaran ke atas ketidakhadiran kursus atau penarikan penyertaan 2 hari sebelum.

UNIT LATIHAN DAN SUMBER PEMBELAJARAN (TERA)
INSTITUT PENYELIDIKAN PENUAAN MALAYSIA

NAMA :  
 

NO.STAF :  
 

ORGANISASI :  
 

NO.TEL (HP/PEJABAT) :  
 

EMEL :  
 

 

Sila emelkan borang ini selewat-lewatnya pada 13 Mac 2019 : myageing@upm.edu.my

Kaedah Pembayaran* :                   TUNAI
                                                               PEMINDAHAN DALAM TALIAN (ONLINE TRANSFER)
                                                               Bayaran melalui Invois
                                                               Peg. Yang bertanggungjawab : _______________________________
           Alamat : __________________________________________________
                                                                                 __________________________________________________
               __________________________________________________
                                                              JURNAL (UPM) : Vot No. _____________________________________
      Ketua Projek : __________________________________
         (Sila lampirkan borang SOK/KEW/BR045/HSL yang boleh dimuat 
                                                                turun di e-ISO)

                            * Semua pemindahan dalam talian mesti dibayar kepada  :

                                                      Nama Akaun :  KIRA-KIRA AM UPM
                                                        Bank                  : CIMB BANK BHD
                                                         Nombor Akaun  : 8002151963

KURSUS PENJAGAAN PESAKIT DIABETIK DI RUMAH

MASA PROGRAM PENCERAMAH
8.00-8.30 pagi

8.30-9.30 pagi

9.30-10.30 pagi

10.30-10.45 pagi

10.45-11.45 pagi

11.45-12.45 ptg

12.45-1.45 ptg

Pengurusan Penyakit Diabetik

Penjagaan Kaki Diabetik

Soal Jawab dan minum pagi

Pendaftaran dan sarapan pagi

Pengurusan aktiviti harian di dalam 
dan di luar rumah
Kasut Khas untuk Pesakit Diabetik

1.45-2.00 ptg
Senaman untuk Pesakit Diabetik
Soal Jawab dan makan tengah hari
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